
Formation 100 % en ligne, accessible depuis
ordinateur, tablette ou smartphone.

Parcours e-learning complet à suivre en
totale autonomie, via une plateforme LMS
intuitive. Tu apprendras à recruter
efficacement des coachs sportifs, structurer
ton équipe, fixer un cadre clair et piloter
durablement ton activité grâce à des outils
simples.

Tu bénéficieras d’un accompagnement tout
au long de ta formation pour t’aider à
avancer pas à pas. 

Une attestation de fin de formation sera
délivrée à chaque participant ayant complété
le parcours.

Formation accessible aux personnes en
situation de handicap : nous contacter pour
étudier les adaptations possibles. 

F O R M A T I O N

DATE

Période du
04/08/25 au

31/10/25 

8h de formation en
distanciel et e-

learning

HEURE

100 % en ligne

TARIF

950 € net de taxe

LIEU

DEVENIR HEAD TRAINER –
RECRUTER ET MANAGER UNE

ÉQUIPE DE COACHS SPORTIFS



ORGANISME DE FORMATION : TCS (ORGANISME DE FORMATION ENREGISTRÉ
SOUS LE N° 44 88 01692 88 AUPRÈS DU PRÉFET DE RÉGION GRAND EST. CET
ENREGISTREMENT NE VAUT PAS AGRÉMENT DE L’ÉTAT)

NUMÉRO DE DÉCLARATION D’ACTIVITÉ : 44 88 01692 88
SIÈGE SOCIAL : 11 RUE DE MAXIMONT, 88190 GOLBEY
SIRET : 917 951 899 00017
CONTACT : CONTACT@TRAININGCOACHINGSYSTEM.COM
SITE : WWW.TRAININGCOACHINGSYSTEM.COM

PRÉ-REQUIS
Être majeur(e)
Être coach sportif en activité ou avoir une première expérience dans le
domaine du coaching
Disposer d’un accès à un ordinateur (ou tablette) avec connexion
Internet
Maîtriser les bases de l’outil informatique (navigation web, e-mails,
documents PDF)
Savoir lire et comprendre le français (niveau B1 minimum recommandé)
Être autonome dans l’apprentissage à distance (formation 100 % en
ligne)

PUBLIC VISÉ
Coachs sportifs souhaitant évoluer vers un poste de Head Trainer.
Responsables de clubs ou de structures sportives souhaitant
professionnaliser leur encadrement.
.Entrepreneurs ou indépendants du secteur sportif amenés à encadrer
une équipe.

OBJECTIFS
Maîtriser les outils de suivi, d’organisation et d’automatisation d’une
équipe de coachsS
Comprendre les missions et responsabilités clés d’un Head Trainer en
salle de sport
Mettre en place un pilotage durable, efficace et évolutif de son équipe
sur le long terme


